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The Panic Inside

2026

Englisch

Englische Untertitel

08:33

2D computer, 3D computer, Realfilm

Wie lernt ein chronischer People-Pleaser, der Schwierigkeiten hat, die stindigen
Bitten seiner Freunde abzulehnen, endlich Grenzen zu setzen, selbstbewusst Nein zu
sagen und seine personliche Freiheit zuriickzugewinnen?

Jacob, ein chronischer People-Pleaser, bricht vor Erschépfung zusammen und steigt in
eine hohere Dimension auf. Dort zwingt ihn Theo, ein dunkles Wesen, das sonst
immer die Schaden repariert, die Stress in Jacobs Korper anrichten, dazu, sich selbst
zu heilen. Mit etwas Hilfe von Theo schafft er es, seinen Korper zu heilen und erkennt,
dass Theo auch vollig erschopft ist und sie mit demselben Problem zu kidmpfen haben.
Zuruck zu Hause steht Jacob im Regen und sagt endlich Nein zu einer Bitte. Sein
Handy gibt durch das Wasser den Geist auf, doch er lachelt weiter und fiihlt sich zum
ersten Mal wirklich frei.

Animationsfilm
Fantasyfilm, Tragikomdodie

Diplomfilm

Matthias Strasser

Matthias Strasser

Sabina Stockler

Leon Maximilian Brueckner

Lukas Huber

Elisabeth Caesar, Melanie Schnaidt
Matthias Strasser
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Diverses

Bildseitenverhaltnis 16:9 (1.78)

Tonformat Stereo, 5.1, 7.1
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Germany
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